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	[bookmark: _GoBack]Zupa mleczna z kaszką manną, herbata z melisy. Bułka jęczmienna, chleb pszenny, ser gouda, szynka gotowana, sałata, pomidor, papryka zielona, ogórek małosolny, szczypiorek.
Banan, jabłko 
1,4,7
	Zupa gulaszowa z mięsem z łopatki i ziemniakami.
Makaron z twarogiem na słodko, mus brzoskwiniowo-malinowy/ surówka z marchewki z ananasem.
Woda z pomarańczą.
1,4,7,9
	Bułka pszenna z pasztetem wędzonym i ogórkiem małosolnym, papryka czerwona  do chrupania, wafle ryżowe.
Herbata miętowa
1,7


	01.04.2025
WTOREK
[image: ]
	Kawa zbożowa z mlekiem, herbata czarna z cukrem trzcinowym. Chleb pszenny, razowy, kanapkowy, ser królewski, hummus z suszonych pomidorów(wyrób własny), sałata, pomidor, ogórek konserwowy, kiełki rzodkiewki, papryka.
Winogrono, jabłko 1,4,7
	Zupa kalafiorowa z makaronem ryżowym, z dodatkiem jogurtu naturalnego.
 Zapiekanka ziemniaczana z kiełbasą podwędzaną i cebulką w sosie śmietanowym, posypana serem mozzarella, brokuł na parze/surówka z ogórka kiszonego z marchewką.
Woda z cytryną.
1,4,7,9
	Budyń śmietankowy podany z musem wieloowocowym.
Chleb słonecznikowy z masłem.
Herbata z miodem.
 1,7
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	Kakao na mleku, herbata koperkowa. Chleb słonecznikowy, pszenny, bułka pszenna, jęczmienna, szynka gotowana, pasta z makreli w pomidorach, roszponka, pomidor, ogórek, rzodkiewka.
Pomarańcza, jabłko
 1,3,4,7
	Krem ziemniaczano-porowy z dodatkiem awokado, zaciągany śmietanką z grzankami, posypany świeżą pietruszką.
Filet drobiowy na parze, ryż paraboliczny, sos potrawkowy, marchewka z groszkiem/ surówka z kapusty pekińskiej z papryką.
Kompot truskawkowy.1,4,7,9
	Banan podany z serkiem śmietankowym i sosem malinowym.
Chleb jęczmienny z powidłami śliwkowymi.
Herbata czarna z miodem.1,7
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ZRÓB TO SAM 
	Mleko malinowe, herbata z pigwy. Chleb pszenny, graham, kiełbasa krakowska, ser mozzarella, jajko gotowane, majonez, sałata, pomidor, ogórek, roszponka, papryka czerwona.
Kiwi, jabłko
1,4,7
	Zupa szpinakowa z makaronem muszelki, zabielona śmietanką.
Kotlety mielone, ziemniaki posypane koperkiem, sos musztardowo-miodowy, kapusta młoda gotowana z bułą tartą/ surówka z buraka z ogórkiem kwaszonym, jabłkiem i majonezem.
Woda z miętą i limonką. 1,4,7,9
	Hot-dog z parówką, ketchup, ogórek konserwowy do chrupania.
Chleb słonecznikowy z masłem.
Herbata koperkowa.


1,7
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DZIEŃ MARCHEWKI
	Zupka mleczna z ryżem, herbata z melisy. Chleb trzy ziarna, pszenny, bułka pszenna, jęczmienna, twarożek z czosnkiem i rzodkiewką, dżem malinowy, sałata, pomidor, papryka zielona.
Marchewka, jabłko 
1,7
	Zupa kapuśniak z kwaszonej kapusty, posypana świeżą pietruszą.
Ryba z serem z pieca, puree ziemniaczano-marchewkowe, surówka wiosenna z sałaty rzymskiej z pomidorkami/ kalafior na parze z bułką tartą na masełku.
Kompot owocowy.
1,3,4,7,9
	Placek z kaszką manną na herbatnikach (z dodatkiem kakao-wyrób własny), słonecznik łuskany.
Chleb jęczmienny z masłem, papryka do chrupania.
Herbata  czarna z miodem

1,7
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W salach dostępna jest woda mineralna podawana na żądanie dziecka.W uzasadnionych przypadkach Dyrektor zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu w danym dniu
Alergeny występujące w posiłkach:
                                  1.Zboża zawierające gluten                 6.Soja i produkty pochodne        11.Nasiona sezamu
                                  2.Skorupiaki i produkty pochodne     7.Mleko i produkty pochodne    12.Dwutlenek siarki E220 powyżej 10mg//         
                                  3.Ryby i produkty pochodne               8.Orzechy                                         w przeliczeniu na SO2
                                  4. Jaja i produkty pochodne                9.Seler i produkty pochodne       13.Łubin
                                  5. Orzeszki ziemne                                10.Gorczyca                                    
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