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	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	18.11.2024 PONIEDZIAŁEK [image: ]
	Zupa mleczna z ryżem, herbata czarna z miodem. Chleb razowy, pszenny, bułka jęczmienna, pszenna,  ser edamski, dżem czarna porzeczka, sałata, pomidor, papryka, ogórek konserwowy.
Jabłko, winogrono 1,7
	Zupa fasolowa z ziemniakami i mięsem z łopatki.
Pierogi leniwe z twarogiem na słodko polane roztopionym masłem, mus malinowy/surówka z marchewki i ananasa.
Woda z cytryną i miętą.
1,4,7,9
	Kanapka graham z polędwicą wieprzową, rzodkiewka, pomidor.
Chleb pszenny z masłem.
Herbata miętowa.
1,7

	19.11.2024 
WTOREK
[image: C:\Users\user\Desktop\ASIA-IMPORTANT\OBRAZKI WARZYW, OWOCÓW ITP\9a9878e8093c5e64e15837cd9f531532.jpg]

	Kawa z mlekiem, herbata z pomarańczą i imbirem. Chleb pszenny, słonecznikowy, kiełbasa krakowska, pasztet borowikowy, sałata, pomidor, ogórek, szczypiorek.
Jabłko, gruszka 
1,7
	Krem paprykowo-ziemniaczany z grzankami ziołowymi.
Grillowany filet z kurczaka w sosie śmietanowo- koperkowym, ryż brązowy, surówka z kapusty modrej z kukurydzą/brokuł na parze.
Kompot z śliwek.
1,7,9
	Kefir z musem brzoskwiniowym (wyrób własny), pestki dyni. 
Chleb razowy z masłem, rzodkiewka do chrupania.
Herbata z cytryną i imbirem
1,7

	20.11.2024
 ŚRODA 
[image: C:\Users\user\Desktop\ASIA-IMPORTANT\OBRAZKI WARZYW, OWOCÓW ITP\dacevege.jpg]

	Kakao, herbata miętowa. Chleb trzy ziarna, bułka pszenna, jęczmienna, pasta z makreli z twarogiem, szynka wieprzowa, kiełki, ogórek ,papryka żółta, pomidor.
Banan, jabłko
 1,3,7
	Zupa owocowa z wiśni, makaron mini muszelki.
Roladki wieprzowe z farszem z pieczarkami i serkiem ziołowym, sos własny, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej/buraczki gotowane z jabłkiem.
Woda z limonką i miętą,
1,7,9
	Grzanki a’la bruschetta z serem mozzarella, bazylią, pomidorami z dodatkiem czosnku i oliwy z oliwek.
Herbata z pigwy.
 1,7



	21.11.2024 CZWARTEK[image: ]
ZRÓB TO SAM!  
	Mleko wiśniowe, herbata żurawinowa.
Chleb razowy, pszenny, szynka gotowana, ser królewski, jajko gotowane, majonez, sałata, ogórek, kiełki rzodkiewki, pomidor, roszponka.
Kiwi, jabłko 
1,4,7
	Zupa pomidorowa z makaronem.
Siekane kotlety drobiowe z papryką, serem i jajkiem, ziemniaki w ziołach z pieca, mix sałat z pomidorkami, ogórkiem i oliwą z oliwek/ talarki marchewki na parze.
Woda z cytryną i imbirem.
1,4,7,9
	Rogal mleczny z powidłami.
Chleb razowy z masłem, słonecznik łuskany.
Herbata zielona z cukrem trzcinowym
1,4,7

	22.11.2024 
PIĄTEK [image: ]
	[bookmark: _GoBack]Zupa mleczna z zacierką, herbata wiśniowa. Chleb jęczmienny, pszenny, pasta z buraka (wyrób własny), polędwica drobiowa, sałata, ogórek, pomidor, papryka.
Mandarynka, jabłko
 1,4,7
	Zupa ogórkowa z warzywami, zabielona jogurtem naturalnym.
Paluszki rybne w chrupiącej panierce z pieca, ziemniaki puree z koperkiem, surówka z kwaszonej kapusty/z ogórka zielonego po koreańsku.
Sok wyciskany z cytryny i jabłka z dodatkiem mięty.
 1,3,4,7,9
	Ciasteczka owsiane z żurawiną suszoną (wyrób własny)
Chleb razowy z masłem, papryka czerowona.
Herbata malinowa.
1,4,7

	Podpisy
	Intendent:
	Kucharz:
	Dyrektor:



W salach dostępna jest woda mineralna podawana na żądanie dziecka.
W uzasadnionych przypadkach Dyrektor zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu w danym dniu.
                                       Alergeny występujące w posiłkach:
                         1.Zboża zawierające gluten                 6.Soja i produkty pochodne        11.Nasiona sezamu
                         2.Skorupiaki i produkty pochodne     7.Mleko i produkty pochodne    12.Dwutlenek siarki E220 powyżej 10mg//         
                         3.Ryby i produkty pochodne               8.Orzechy                                         w przeliczeniu na SO2
                         4. Jaja i produkty pochodne                9.Seler i produkty pochodne       13.Łubin
                         5. Orzeszki ziemne                                10.Gorczyca                                    
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DATA  ŚNIADANIE  OBIAD  PODWIECZOREK  

18.11.2024   PONIEDZIAŁEK   Zupa mleczna z ryżem , herbata  czarna z miodem. Chleb razowy,  pszenny, bułka jęczmienna,  pszenna,  s er edamski , dżem  czarna porzeczka, sałata, pomidor,  papryka, ogórek konserwowy.   Jabłko ,   winogrono   1,7  Zupa faso lowa z ziemniakami i  mięsem z łopatki.   Pierogi leniwe z twarogiem na słodko  polane roztopionym masłem, mus  malinowy/surówka z marchewki i  ananasa .   Woda z cytryną  i miętą .   1,4,7,9  Kanapka graham z polędwicą  wieprzo wą, rzodkiewka,  pom idor.   Chleb pszenny z masłem.   Herbata miętowa.   1,7  

19.11.2024     WTOREK      Kawa z mleki em, herbata z  pomarańczą   i imbirem . Chleb  pszenny , słonecznikowy, kiełbasa  krakowska , pasztet borowikowy,  sałata, pomidor, ogórek,  szczypiorek.   Jabłk o, gruszka     1,7  Krem  paprykowo - ziemniaczany z  grzankami ziołowymi.   Grillowany filet z kurczaka w sosie  śmietanowo -   koperkowym , ryż  br ązowy, surówka z kapusty modrej  z kukurydzą/brokuł na parze.   Kompo t z śliwek .   1,7,9  Ke fir z musem brzoskwiniowym  (wyrób własny) , pestki dyni.    Chleb razowy z masłem,  rzodkiewka do chrupania.   Herbata z c ytryną i imbirem   1,7  

20.11.2024     ŚRODA       Kakao , herbata mięto wa. Chleb  trzy ziarna, bułka pszenna,  jęczmienna , pasta z makr eli z  twarogiem, szynka wieprzowa ,  kiełki, ogórek ,papryka żółta,  pomidor.   Banan, jabłko     1,3,7  Zupa  owocowa z wiśni, makaron mini  muszelki .   Roladki wieprzowe z farszem z  pieczarkami i serkiem ziołowym, sos  własny , ziemnia ki, surówka z kapusty  pekińs kiej/buraczki gotowane z  jabłkiem.   Woda z limonką i miętą,   1,7,9  Grzanki a’la bruschetta z  serem mozzarella, bazylią,  pomidorami z do datkiem  czosnku i oliwy z oliwek .   Herbata z pigwy.     1,7      

21.11.2024   CZWARTEK   ZRÓB TO SAM!      Mleko wiśniowe , herbata  żurawinowa.   Chleb razowy , pszenny, szynka  gotow ana, ser królewski , jajko  gotowane, majonez, sałata, ogórek,  kiełki  rzodkiewki, pomidor,  roszponka.   Kiwi , jabłko    1,4, 7  Zupa pomidorowa z makaronem.   Siekane kotlety drobiowe z papryką,  serem i jajk iem, ziemniaki w ziołach  z pieca , mix sałat   z pomidorkami,   ogórkiem i oliwą z oliw ek/ talarki  marchewki na parze .   Woda z cytr yną i imbirem .   1,4,7,9  Rogal mleczny z powidłami.   Chleb raz owy z masłem,  słonecznik łuskany.   Herbata   zielona   z cukrem  trzcinowym   1 ,4, 7  

22 . 11.2024     PIĄTEK   Zupa mleczna z zacierką , herbata  wiśniowa. Chleb jęczmienny,  pszenny , pasta z buraka (wyrób  własny) , polędwica  drobiowa ,  sałata, ogórek, pomidor, papryka.   Mandarynka, jabłko     1,4,7  Zupa  ogórkowa z warzywami,  zabielona jogurtem naturalnym.   Paluszki rybne w chrupiącej  panierce z pieca , ziemniaki   puree   z  koperkiem ,   surówka z kwaszonej  kapusty /z ogórka zielonego po  koreańsku.   Sok wyciskany z cytryny i ja błka z  dodatkiem mięty .     1, 3, 4,7,9  Ciasteczka owsiane z żurawiną  suszoną   (wyrób własny)   Chleb razowy z masłem,  papryka  czerowona.   Herbata malinowa.   1,4,7  

Podpisy  Intendent :  Kucharz :  Dyrektor :  

