RAPORT ROCZNY Z WYNIKOW DZIAtAN SZKOl’.Y/PRZEDSZKOLA/PLACéWKI
w roku szkolnym 2023/2024

Problem priorytetowy : wdrazanie dzieci do przestrzegania zasad bezpieczenistwa i ksztattowanie
prawidtowych nawykéw higienicznych i zywieniowych.

Wyniki ewaluacji:

Cel zaplanowany:

® edukacja w zakresie higieny:
- niski poziom wiedzy nt. skutkdw braku higieny i sposobow przenoszenia sie bakterii i choréb,
- mata wiedza dzieci nt. zasad kulturalnego spozywania positkdw,
- mata samodzielno$¢ czynnosci samoobstugowych podczas ubierania/rozbierania odziezy wierzchniej,
- brak nawykéw dbania o czystos¢ ciata i higieny jamy ustnej,

® edukacja w zakresie aktywnosci fizycznej:
- podczas zabaw ruchowych dzieci szybko sie meczg, sg mato sprawne ruchowo, czes¢ dzieci biernie
spedza swdj czas w ogrodzie przedszkolnym podczas pobytu na swiezym powietrzu,

® edukacja w zakresie zdrowego Zywienia:
- dzieci niechetnie (badz wcale) nie jedzg warzyw, owocdw,
- wiekszos$¢ przedszkolakow zjada tylko kilka ulubionych potraw,
- dzieci bojg sie probowac nowych produktéow spozywczych/ dan,

® edukacja w zakresie bezpieczenstwa:
- wychowankowie nie majg $wiadomosci zagrozen wynikajgcych z dziatan ich samych lub innych oséb,
np. unikanie kontaktu z nieznajomym,
- dzieci nie wiedzg jak postepowac w sytuacji zagrozenia ich bezpieczenstwa fizycznego, np.
niebezpieczne urzadzenia elektryczne, zagrozenie pozarem,
- maty poziom wiedzy nt. radzenia sobie z emocjami, konsekwencjami i skutkami postepowania.

Kryterium sukcesu :

- wzrost umiejetnosci dzieci w poszczegdlnych dziataniach realizowanych zgodnie z planem,

- wzrost wiedzy nt. higieny i zasad kulturalnego spozywania positkéw, samodzielnego ubierania sie oraz dbania
0 czystos¢,

- dzieci chetnie uczestniczyty w réznorodnych zajeciach ruchowych,

- zwiekszenie swiadomosci dzieci i Rodzicéw w zakresie ksztattowania postaw prozdrowotnych,

- wzrost wiedzy nt. bezpieczeristwa oraz przestrzegania ustalonych norm i zasad postepowania w grupie

Jak sprawdzono, czy osiggnieto kryterium sukcesu?

- Monitorowanie realizacji dziatan w ramach problemu odbywato sie przez caty czas ich trwania, dokonywat go
zespdt ds. promocji zdrowia.

- Dziatania dokumentowane byty: w sprawozdaniu nauczycieli, dziennikach zaje¢, na stronie internetowe;j
przedszkola i Facebooku oraz dokumentacji fotograficzne;j.

Jesli nie udato sie osiggnac kryterium sukcesu to dlaczego?:

- nie dotyczy.



Realizacja zadan

Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

W jakim stopniu osiggnieto kryterium
sukcesu?

Czego nie udato sie
zrobic i dlaczego?

Edukacja w 100% nauczycieli W ciggu catego roku szkolnego 100% -
zakresie realizowato w swoich nauczycielek zrealizowato w swoich
aktywnosci grupach zajecia w grupach zajecia dotyczace aktywnosci
fizycznej zakresie aktywnosci fizycznej np. zajecia z jogi, spotkanie z
ruchowej. aktywnym seniorem.
Udziat w akcji move week.
Edukacja w 100% nauczycieli W ciggu catego roku szkolnego 100% -

zakresie higieny

realizowato w swoich
grupach zajecia w
zakresie dbatosci o
higiene.

nauczycielek ksztattowato w grupach
nawyki higieniczne. Dzieci
uczestniczyty w zajeciach z lekarzem,
ratownikiem medycznym.

Starszaki wziety udziat w przemarszu
ulicami miasta z okazji obchodéw
Swiatowego Dnia bez Tytoniu oraz w
zorganizowanym spotkaniu przez
Powiatowg Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w ramach Dnia
Pamieci o Zmartych na AIDS.
Przedszkolaki uczestniczyty takze w
konkursach:

“ 0O higiene dbam, wiec czyste rece
mam”,

,Higieniczny Plan Dnia”, braty udziat w
projektach: Mamo, Tato - co Wy na
to?”, ,Czyste powietrze wokot nas”

Edukacja w
zakresie zdrowego
zywienia

100% nauczycieli grup
starszych realizowato
warsztaty i projekty
edukacyjne dotyczace
zdrowych nawykow
zywieniowych.

W ciggu catego roku szkolnego 100%
nauczycielek zrealizowato szereg zaje¢
dydaktycznych, spotkan i warsztatéow
dotyczacych tematyki zdrowego
odzywiania. Przedszkolaki braty udziat
w warsztatach kulinarnych,
spotkaniach z Rodzicami, z
dietetykiem pt.”Piramida zdrowia”,

a takze braty udziat w konkursie
fotograficznym ,Pokaz nam swoje,
zdrowe, rodzinne $niadanie”.

Dzieci uczestniczyty takze w
projektach: Fundacji Banku Ochrony
Srodowiska “Zdrowo jem, wiecej
wiem”, ,,Szkolne Przygody Gangu
Mocniakéw” ,”Pojekt Fit School”.
Cata spotecznosc¢ przedszkolona
realizowata takze Tydzien Zdrowego
Stylu Zycia w ramach ktérego
czytalismy etykiety, tworzylismy
plakaty i lapbooki. Dzieci sadzity

i hodowaty rosliny.

Jako podsumowanie projektu grupa
Matych Odkrywcéw przygotowata
przedstawienie pt. ,,Rzepka”.
Starszaki uczestniczyty w Quizie
wiedzy na temat zdrowia.




Edukacja w 100% nauczycieli W ciggu catego roku szkolnego 100% -
zakresie realizowato w swoich grup uczestniczyto w spotkaniach z
bezpieczenstwa grupach zajecia w przedstawicielami Panstwowej Strazy
zakresie bezpieczenstwa. | Pozarnej oraz Policji. Ponadto
zorganizowano szereg zajec
dotyczacych zagrozen zwigzanych
m.in. podczas kontaktu z
nieznajomym, uzytkowaniem
urzadzen elektrycznych oraz edukacji
emocjonalne;j.

Whioski (posumowanie i interpretacja wynikéw ewaluacji):

Zgodnie z opracowanym harmonogramem dziatan w ciggu catego roku szkolnego organizowano
zabawy, ¢wiczenia ruchowe i gimnastyczne, ktére przyjmowaty réing forme. Poczagwszy od zabaw i
¢wiczen porannych oraz aktywnosci ruchowych miedzy zajeciami programowymi, az po ¢wiczenia
ruchowe organizowane w formie zaje¢ gimnastycznych i olimpiad sportowych.

Podczas tych zaje¢ wykorzystywano réznorodne przybory gimnastyczne. Stosowano tez urozmaicone
formy i metody pracy. Systematycznie wykorzystywane byty: elementy pedagogiki zabawy, metody
zadan do wykonania. Dzieki organizowanym zajeciom dzieci poznaty mozliwosci ruchowe wtasnego
ciata, wzbogacity zakres swoich umiejetnosci ruchowych, nauczyty sie bezpiecznego poruszania w
przestrzeni, wspotpracy z partnerem i grupg rowiesnicza. Organizowane zajecia sportowe uczyty
dzieci zasad dobrego wspotzawodnictwa i umiejetnosci radzenia sobie z porazka.

Tradycjg naszego przedszkola staty sie samodzielnie przygotowywane przez dzieci zdrowe kanapki, a
takze obchodzenie ,witaminkowych dni”. W naszym przedszkolu obchodzimy takze ,zdrowe
urodzinki”, podczas ktorych cukierki zastgpilismy zdrowg przekagska, najczesciej owocem.

Rozwijaniu postaw prozdrowotnych sprzyjaty organizowane w przedszkolu imprezy, uroczystosci oraz
konkursy.

W celu wzbogacenia i uaktrakcyjnienia zaje¢ dodatkowo wykorzystywalismy tresci programow
edukacyjnych zwigzanych z ksztattowaniem u dzieci nawykéw higieniczno-zdrowotnych.

Zadania ujete w harmonogramie dziatan na rok szkolny 2023/2024 zostaty zrealizowane.

Przedszkole zamierza nadal kontynuowaé dziatania zwigzane z propagowaniem zdrowego stylu zycia
wsrdd dzieci i Rodzicow.

Trudnosci w realizacji dziatan: brak

Matgorzata Krawczyk
Podpis Koordynatora PPZ




