
RAPORT ROCZNY Z WYNIKÓW DZIAŁAŃ SZKOŁY/PRZEDSZKOLA/PLACÓWKI
w roku szkolnym 2022/2023

Problem  priorytetowy:   wdrażanie  dzieci  do  przestrzegania  zasad  bezpieczeństwa  i  kształtowanie
prawidłowych nawyków higienicznych i żywieniowych.

Wyniki ewaluacji:

Cel zaplanowany : 

 edukacja w zakresie higieny:
- niski poziom wiedzy nt. skutków braku higieny i sposobów przenoszenia się bakterii i chorób, 
- mała wiedza dzieci nt. zasad kulturalnego spożywania posiłków,
- mała samodzielność czynności samoobsługowych podczas ubierania/rozbierania odzieży wierzchniej,
-  brak nawyków dbania o czystość ciała i higieny jamy ustnej,

 edukacja w zakresie aktywności fizycznej:
- podczas zabaw ruchowych dzieci szybko się męczą, są mało sprawne ruchowo, część dzieci biernie spędza
swój czas w ogrodzie przedszkolnym podczas pobytu na świeżym powietrzu,

 edukacja w zakresie zdrowego żywienia:
- dzieci niechętnie (bądź wcale) nie jedzą warzyw, owoców,
- większość przedszkolaków zjada tylko kilka ulubionych potraw,
- dzieci boją się próbować nowych produktów spożywczych/ dań,

 edukacja w zakresie bezpieczeństwa:
- wychowankowie nie mają świadomości zagrożeń wynikających z działań ich samych lub innych osób,
np. unikanie kontaktu z nieznajomym,
-  dzieci  nie  wiedzą  jak  postępować  w  sytuacji  zagrożenia  ich  bezpieczeństwa  fizycznego,  np.
niebezpieczne urządzenia elektryczne, zagrożenie pożarem,
- mały poziom wiedzy nt. radzenia sobie z emocjami, konsekwencjami i skutkami postępowania

Kryterium sukcesu : 

- wzrost umiejętności dzieci w poszczególnych działaniach realizowanych zgodnie z planem,
- wzrost wiedzy nt. higieny i zasad kulturalnego spożywania posiłków, samodzielnego ubierania się oraz dbania
  o czystość,
- zwiększenie częstotliwości wykonywanych przez dzieci ćwiczeń ruchowych, 
- zwiększenie świadomości dzieci i Rodziców w zakresie kształtowania postaw prozdrowotnych,
-  wzrost wiedzy nt. bezpieczeństwa oraz przestrzegania ustalonych norm i zasad postępowania w grupie

Jak sprawdzono, czy osiągnięto kryterium sukcesu? 

- monitorowanie realizacji działań w ramach problemu odbywało się przez cały okres projektu, dokonywał go 
zespół ds. promocji zdrowia. 
- działania dokumentowane były: w sprawozdaniu nauczycieli, dziennikach zajęć, na stronie internetowej 
przedszkola i Facebooku oraz dokumentacji fotograficznej.



Jeśli nie udało się osiągnąć kryterium sukcesu to dlaczego?:  

- nie dotyczy.

Realizacja zadań
Nazwa zadania Kryterium sukcesu W jakim stopniu osiągnięto kryterium 

sukcesu?
Czego nie udało 
się zrobić i 
dlaczego?

Edukacja w 
zakresie 
aktywności 
fizycznej

100% nauczycieli realizowało w 
swoich grupach zajęcia w 
zakresie aktywności ruchowej.

W ciągu całego roku szkolnego 100% 
nauczycielek zrealizowało w swoich 
grupach zajęcia dotyczace aktywności 
fizycznej.

Realizacja w II
roku projektu,
ze względu na

dużą ilość  innych
zajęć.

Edukacja w 
zakresie higieny

100% nauczycieli realizowało w 
swoich grupach zajęcia w 
zakresie dbałości o higienę.

W ciągu całego roku szkolnego 100% 
nauczycielek kształtowało w grupach 
nawyki higieniczne.

- 

Edukacja w 
zakresie 
zdrowego 
żywienia

100% nauczycieli grup starszych 
realizowało warsztaty i projekty 
edukacyjne dotyczące zdrowych 
nawyków żywieniowych. 

W ciągu całego roku szkolnego 
nauczycielki grup starszych zrealizowały 
szereg zajęć dydaktycznych, spotkań 
i warsztatów dotyczących tematyki 
zdrowego odżywiania. Przedszkolaki brały
udział 
w warsztatach kulinarnych, podczas 
których przygotowywały posiłki 
ze zdrowych produktów. 
Dzieci wraz z nauczycielkami 
przygotowały zdrowe przekąski na 
kiermasz bożonarodzeniowy pt. 
„Smacznie, zdrowo, kolorowo” .

- 

Edukacja w 
zakresie 
bezpieczeństwa

100% nauczycieli realizowało w 
swoich grupach zajęcia w 
zakresie bezpieczeństwa.

W ciągu całego roku szkolnego 100% grup
uczestniczyło 
w spotkaniach z przedstawicielami 
Państwowej Straży Pożarnej oraz Policji. 
Ponadto zorganizowano szereg zajęć 
dotyczących zagrożeń związanych m.in. 
podczas kontaktu z nieznajomym, 
użytkowaniem urządzeń elektrycznych 
oraz edukacji emocjonalnej. 

- 

Wnioski (posumowanie i interpretacja wyników ewaluacji):

1. Korzyści z działań (dla uczniów, szkoły, społeczności szkolnej):

Zaplanowane na rok szkolny 2022/2023 działania podjęte w placówce, w celu poprawy zdrowego stylu
życia,  poprzez  zdrowe  odżywianie,  edukacje  dla  bezpieczeństwa  oraz  kształtowanie  nawyków
higienicznych zostały zrealizowane. Dały one wymierne korzyści zarówno dla naszych podopiecznych,
ich Rodziców, jak       
i pracowników naszego przedszkola.  

Dzieci samodzielnie wykonywały potrawy, opanowały umiejętność kulturalnego spożywania posiłków,
poszerzyły swoją wiedzę i umiejętności w zakresie zdrowia  i zdrowego odżywiania. 
Nasze przedszkolaki chętnie spożywały wodę, owoce i warzywa, gimnastykowały się, a także aktywnie
brały udział w różnego rodzaju przedsięwzięciach w ramach promocji zdrowia. 



Dzięki  podjętym działaniom zwiększyła  się   również  świadomość w dziedzinie  zdrowia i  zdrowego
odżywiania wśród Rodziców i pracowników naszego przedszkola. 
1. Trudności w realizacji działań:
Olimpiada sportowa „Aktywny starszak” i festyn sportowy z udziałem Rodziców „Aktywnie z mamą i
tatą” - realizacja w II roku projektu, ze względu na dużą ilość innych zajęć. 
Kontynuacja projektu w kolejnym roku szkolnym 2023/2024
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