zatgcznik 3

RAPORT PODSUMOWUJACY STARANIA
PRZEDSZKOLA PROMUJACEGO ZDROWIE (PPZ) O NADANIE CERTYFIKATU

WOJEWODZKIEGO

(przesytany po konsultacjach z koordynatorem rejonowym/wojewddzkim przed wizytg studyjng)

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Petna nazwa

szkoty/przedszkola/placowki

Przedszkole Nr 7 ,Pod Grzybkiem” w Wagrowcu

W przypadku zespotu szkét prosze wpisac,

ktorej szkoty dotyczy raport

Szkota:

(wtasciwe podkresli¢)

e ubiega sie certyfikat wojewddzki

e ubiega sie o wznowienie certyfikatu wojewddzkiego

e ubiega sie o certyfikat krajowy

Adres

(ulica, nr, kod, miejscowos$c¢)

ul. Libelta 12a
62-100 Wagrowiec

Gmina Wagrowiec
Powiat wagrowiecki
Telefon 67-26-21-123

Adres mailowy szkoty/placowki

przedszkole7 @przedszkole7.wagrowiec.eu

Adres mailowy koordynatora

malgorzatakrawczyk@p7wagrowiec.com

Strona www szkoly

p7wagrowiec.com

Imie i nazwisko dyrektora

Edyta Semmler-Sréda

Imie i nazwisko koordynatora

Matgorzata Krawczyk

Imiona i nazwiska cztonkow
zespotu ds. SzPZ/PPZ

1. Nauczyciele:
Matgorzata Krawczyk
Dorota Moderska (2022-2023 r.)
Barbara Gaszynska-Kalka
Aneta Grochowska
Maria Grzechowiak (2023-2024 r.)
Rodzice: Marta Berger, Natalia Przybyt
Dzieci: 149 (2022-2024 r.), 147 (2025 r.)

Pracownicy niepedagogiczni: intendent - Joanna Nawrot;




wozna oddziatowa: Elzbieta Winkowska,

wozna oddziatowa: Jolanta Wrzosek

Data podjecia uchwaty o 29.11.2022 .
przystapieniu do programu

CZESC 1
(obejmuje okres ostatnich dwéch lat)

A. WYNIKI DIAGNOZY:

1. Narzedzia uzyte do diagnozy w ostatnich dwoch latach (wymienic):

® Rok szkolny 2022/2023

» Narzedzia: ankieta dla nauczycieli przedszkola, ankieta dla rodzicéw, badanie dzieci technikg ,Narysuj i opowiedz”,
obserwacja, wywiad, analiza dokumentacji (adnotacje w dzienniku), zdjecia i opisy na stronie internetowej przedszkola,
Facebooku

® Rok szkolny 2023/2024
» Narzedzia: obserwacja, wywiad, analiza dokumentacji (adnotacje w dzienniku), zdjecia i opisy na stronie internetowej
przedszkola, Facebooku.

Rok szkolny 2024/2025
» Narzedzia : obserwacja, wywiad, analiza dokumentacji (adnotacje w dzienniku), zdjecia i opisy na stronie internetowe;j
przedszkola, Facebooku.

2. Wyniki diagnozy - wytonione problemy w ostatnich dwéch/trzech latach (wymieni¢ wszystkie wytonione):

®  Rok szkolny: 2022/2023
»  Wytonione problemy: wdrazanie dzieci do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i ksztattowania prawidtowych nawykéow
higienicznych i zywieniowych.

® Rok szkolny: 2023/2024
»  Wytonione problemy: kontynuacja problemu - wdrazanie dzieci do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i ksztattowania
prawidtowych nawykéw higienicznych i zywieniowych.

Rok szkolny : 2024/2025
»  Wytoniony problem: Utrwalenie i dopetnienie wiedzy z zakresu higieny osobistej u dzieci, ze wzgledu na pojawiajgce sie
u przedszkolakéw choroby pasozytnicze.

B. OPIS PROBLEMOW PRIORYTETOWYCH:

Wytonione w ostatnich dwéch/trzech latach problemy priorytetowe (wymienié):

® Rok szkolny 2022/2023
Wytoniony problem priorytetowy: wdrazanie dzieci do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i ksztattowania prawidtowych
nawykow higienicznych i zywieniowych.
- niski poziom wiedzy na temat skutkow i sposobow przenoszenia sig bakterii i chordb,
- mata wiedza dzieci na temat zasad kulturalnego spozywania positkow,
- podczas zabaw ruchowych dzieci szybko sie meczg, sg mato sprawne ruchowo,
- dzieci niechetnie jedzg warzywa i owoce,
- dzieci bojg sie probowac nowych produktow,
- wychowankowie nie majg Swiadomosci zagrozen wynikajgcych z dziatan ich samych, lub innych oséb.

® Rok szkolny 2023/2024
Kontynuacja problemu priorytetowego: wdrazanie dzieci do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i ksztattowania
prawidtowych nawykéw higienicznych i zywieniowych.
- niski poziom wiedzy na temat skutkow i sposobow przenoszenia sig bakterii i chordb,
- mata wiedza dzieci na temat zasad kulturalnego spozywania positkow,
- podczas zabaw ruchowych dzieci szybko sie meczg, sg mato sprawne ruchowo,
- dzieci niechetnie jedzg warzywa i owoce, dzieci bojg sie probowa¢ nowych produktow,
- wychowankowie nie majg swiadomosci zagrozen wynikajgcych z dziatan ich samych, lub innych oséb.




Rok szkolny 2024/2025
- Podniesienie kompetencji i Swiadomosci wsrod rodzicéw oraz dzieci w zakresie nawracajgcych choréb pasozytniczych.

a. SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PLANOW DZIAtAN PPZ MAJACYCH NA CELU
ROZWIAZANIE PROBLEMU PRIORYTETOWEGO:
® Rok szkolny 2022/2023
> Dziatania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego:
- upowszechnianie koncepcji Przedszkola Promujgcego Zdrowie poprzez udziat w konkursie recytatorskim ,Witaminki,
witaminki” -24.10.22
- doskonalenie umiejetnosci wychowawczych wsrdd rodzicow, polegajgce na prowadzeniu zaje¢ otwartych dotyczacych
zdrowego odzywiania — ,Zajecia kulinarne — szykowanie kanapek”™ 12.05.23, ,Zdrowy sok z sokowiréwki”, - 21.09.23,
,Piramida zdrowego zywienia” - 22.11.23, zajecia zielarskie z przedstawicielem Muzeum Regionalnego — 30.05.23,
- uczestniczenie w zajeciach kulinarnych - pizza — 07.10.22, dzien dyni — 28.10.22, satatka warzywna — 29.03.23,dzien
jajka -13.10.23, dzien kucharek —20.10.22
- poszerzanie wiedzy pracownikéw i wychowankdéw oraz Rodzicow przedszkola na temat ksztattowania prawidtowych
nawykow higienicznych — spotkanie z przedstawicielem Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej ,Choroby pasozytnicze -
wszawica i borelioza, 14.11.22, akcja Antynikotynowa z Sanepidem — 01.06.23,
- ksztattowanie postaw sprzyjajacych zachowaniu zdrowia poprzez udziat dzieci w réznych programach np. Move Week-
26.05.23,Super Wiewiorka, Czyste powietrze wokoét nas, Mamo, Tato, co wy na to? - maj/czerwiec 2023
- przygotowanie przedszkolakéw do wykonania prostych czynnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej -
11.10.23, podczas spotkania z ratownikiem medycznym — 21.09.23, weterynarzem — 22.03.23,
- stwarzanie warunkéw do rozwoju sprawnosci fizycznej - wspotpraca z szkotkg pitkarskg Lech Poznan — 28.09.22,
GOOOL - 22.05.23, zorganizowanie konkursu plastycznego ,Jak aktywnie spedzam czas?” - 09.06.23
- wzbogacanie wiedzy dzieci na temat dbatosci o zeby i higiene jamy ustnej — przychodnia Mediroot maj 2022,
- przekazanie wiedzy jak postepowac w obliczu niebezpieczenstwa, wizyta w strazy pozarnej — 11.05.23, ochotniczej
strazy pozarnej — 23.06.23, wspotpraca z policjg — 24.05.23, spotkanie z sierzantem Pyrkiem — 13.09.23
- przygotowanie z rodzicami (w ramach wspétpracy) zdrowych przekgsek na kiermasz $wigteczny — 12.12.23
® Rok szkolny 2023/2024
> Dziatania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego

- zwigkszenie aktywnosci fizycznej dzieci w przedszkolu, a takze podczas zaje¢ w terenie ,Sport to zdrowie” — 23.11.23,
+Europejski Tydzien sportu” - 05.10.23, festyn rodzinny — 21.06.23,

- zachecanie najmfodszych do ruchu poprzez spotkania z trenerami sportowymi, aktywnymi seniorami - ,Joga” - 09.10.23,
lekarz pediatra — 06.06.24, szkotka pitkarska Reissa — 26.09.24,

- zorganizowanie Tygodnia Zdrowego Stylu Zycia — 05.04.24 podczas, ktérego dzieci czytaly etykiety ulubionych
przekgsek — 04.04.24 tworzyly plakaty i lapbooki ,Jak nie marnowaé zywnosci?”, a takze braty udziat w nietypowych
Swietach tj. ,Dzien Kucharek” - 25.01.24,20.10.24,

- udziat w projektach i programach zwigzanych z aktywnoscig fizyczng ,Projekt Fit School”, a takze zdrowym Zzywieniem
,Zdrowo jem, wiecej wiem”, ,Gang Mocniakéw ”- maj/czerwiec 2024,

- wspotpraca z Nadlesnictwem Durowo — organizowanie lesnego przemarszu $ciezkg edukacyjng — wrzesien 2023

- wspdtpraca ze Stacjg Sanitarno — Epidemiologiczng; organizacja i udziat w konkursach plastycznych: ,O higiene dbam,
wiec czyste rece mam” - 19.12.23, ,Higieniczny plan dnia” . Przemarsz ulicami miasta z okazji obchodéw Swiatowego
Dnia bez tytoniu — 27.05.24, spotkanie z okazji Dnia Pamieci o Zmartych na AIDS - 20.05.24, pogadanka nt. ,Zdrowy
talerz” przy wspotpracy z dietetykiem — 29.11.24,

- dziatania profilaktyczne zwigzane z bezpieczenstwem - wspdtpraca z Policjg; wycieczka na Komende Powiatowg Policji
—19.09.24,

- wspotpraca z Panstwowa Strazg Pozarng; wycieczka do jednostki maj 2024

- wzbogacanie wiedzy dzieci na temat dbatosci o zeby, przyblizenie sylwetki stomatologa — przychodnia Mediroot — maj
2024,

- organizowanie konkursu fotograficznego : "Pokaz nam swoje zdrowe, rodzinne $niadanie”- 19.04.24, konkursu
plastycznego - ,Pyszny miod” - 14.04.24

- na zakonczenie roku szkolnego 2023/2024 grupa Matych Odkrywcow przygotowata przedstawienie pt. ,Rzepka” -
czerwiec 2024

Rok szkolny 2024/2025




» Dziatania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego:
- zachecanie Rodzicéw do poszerzania wiedzy na temat choréb pasozytniczych, przekazywanie ulotek, broszur z
informacjami o wszawicy, owsicy — | potrocze
- wzbogacanie wiedzy dzieci na temat choréb poprzez uczestnictwo w pogadankach, projekcjach filméw edukacyjnych,
udziale w projektach informujgcych o profilaktyce i zapobieganiu rozprzestrzeniania si¢ infekcji- udziat w projekcie
PrzedszkoleBezOwsikow.pl-26.03.2025
- przekazywanie dzieciom wiedzy jak postepowac celem ograniczenia zakazenia np. niestosowanie wspdlnych
szczotek, 0zdob do wiosdw, nakrycia gtowy, a takze przestrzegania zasad higieny osobistej, czestej zmianie bielizny u
dzieci, krotkim obcinaniu paznokci — caty rok szkolny
- ksztattowanie prawidtowych nawykoéw prozdrowotnych — informacji o szczepieniach ochronnych dla dzieci oraz
zapobieganiu chorobom pasozytniczym tj. wszawica, borelioza -udziat w wojewodzkim programie edukacyjnym ,Mamo,
Tato — co Wy na to?- |l pétrocze
- utrwalanie etapéw starannego mycia rak i ich wycierania — caty rok szkolny
- udziat dzieci wraz z rodzicami w przygotowaniu pracy na konkurs plastyczny zorganizowany przez Powiatowg Stacje
Sanitarno — Epidemiologiczna pt. ,Super Sniadanie” - 01.04.2025
organizacja |l edycji konkursu fotograficznego pt. ,Pokaz nam zdrowe, rodzinne $niadanie” - 17.06.2025 — rozstrzygnigcie
konkursu z udziatem przedstawiciela PSSE
- na zakonczenie roku szkolnego grupa Matych Przyrodnikéw przygotowata spektakl teatralny podsumowujgcy zdobytg
wiedze pt. “Zdrowa dieta Babci i Wilka” - 23.05.2025

b. INFORMACJA NA TEMAT MONITOROWANIA SAMOPOCZUCIA SPOLECZNOSCI
SZKOLNEJ/PRZEDSZKOLNEJ/PLACOWKI:

e  Rok szkolny 2022/2023

> Spos6b monitorowania: ankieta dla nauczycieli przedszkola, badanie dzieci technikag ,Narysuj i opowiedz”, obserwacja,
wywiad, analiza dokumentacji (adnotacje w dzienniku), zdjecia i opisy na stronie internetowej przedszkola, Facebooku

> Wyniki monitorowania:

W ankiecie dla nauczycieli w punkcie dotyczgcym warunkéw dla tworzenia ppz w przedszkolu wyniki przedstawiajg sie
nastepujaco:

- 100% nauczycieli uwaza, ze w przedszkolu, w ktérym pracuje zdrowie i samopoczucie jest sprawg wazna,

- 87,5% nauczycieli zapoznato sie z koncepcjg ppz, a 12,5%, ze raczej tak,

- 87,5% nauczycieli uwaza, ze w przedszkolu podejmowane sg dziatania na rzecz promocji zdrowia, a 12,5%, ze raczej tak,
W ankiecie dla nauczycieli w punkcie dotyczacym klimatu spotecznego w przedszkolu wyniki przedstawiajg sie
nastepujaco:

- 75% nauczycieli uwaza, ze dyrektor pyta ich o zdanie w sprawach dotyczacych zycia i pracy przedszkola, a 25%, ze
raczej tak,

- 87,5 % nauczycieli uwaza, ze jego zdanie na temat zycia i pracy przedszkola jest brane pod uwage a 12,5%, ze raczej
tak,

- 87,5% nauczycieli uwaza, ze ich relacje z dyrektorem sg dobre, a 12,5%, ze raczej tak,

- 75 % nauczycieli uwaza, ze czujg sig doceniani przez dyrektora przedszkola, a 12,5%, ze raczej tak,

- 100% nauczycieli uwaza, ze dyrektor udziela im konstruktywnych informacji zwrotnych dotyczacych ich pracy,

- 100% nauczycieli uwaza, ze dyrektor udziela im pomocy, gdy jej potrzebuija,

- 100% nauczycieli uwaza, ze relacje miedzy nimi sg dobre,

- 87,5% nauczycieli uwaza, ze nauczyciele chetnie ze sobg wspotpracuja, a 12,5%, ze raczej tak,

- 87,5 %nauczycieli uwaza, ze chetnie ze sobg wspotpracuja, a 12,5%, ze raczej tak

- 87,5% nauczycieli uwaza, ze mogg otrzymac¢ pomoc od innych nauczycieli, gdy jej potrzebujg, a 12,5%, ze raczej tak,

- 87,5% nauczycieli uwaza, ze relacje z pracownikami niepedagogicznymi sg dobre, a 12,5%, ze raczej tak,

- 75% nauczycieli uwaza, ze wychowankowie traktujg ich z szacunkiem, a 25%, ze raczej tak,

- 75% nauczycieli uwaza, ze ich lubig, a 25%, ze raczej tak,

- 75% nauczycieli, uwaza, ze przedszkolaki przyktadaja sie do zadan dydaktycznych, a 25%, ze raczej tak,

- 62,5% nauczycieli uwaza, ze ich wychowankowie przestrzegajg ustalonych zasad, a 37,5%, ze raczej tak,

- 75% nauczycieli, uwaza, ze ich relacje z rodzicami sg dobre, a 25%, ze raczej tak,

- 62,5% nauczycieli uwaza, ze rodzice wspotpracujg w sprawach dzieci, a 37,5%, ze raczej tak,

W punkcie dotyczagcym samopoczucia w przedszkolu wyniki przedstawiajg sie nastepujgco:

- 57% nauczycieli uwaza, ze zwykle dobrze czuje sie w pracy, a 43%, ze raczej tak

- 70% nauczycieli uwaza, ze polecitoby innym nauczycielom to przedszkole jako przyjazne miejsce pracy, 30%, ze

raczej tak,

- 87,5% nauczycieli uwaza, ze moze liczy¢ na pomoc wielu rodzicéw dzieci, gdy tego potrzebuje, a 12,5%, ze raczej tak,
W ankiecie dla nauczycieli w punkcie dotyczagcym edukacji zdrowotnej dzieci i nauczycieli w przedszkolu wyniki
przedstawiajg sie nastepujgco:

- 75% nauczycieli uwaza , ze edukacja zdrowotna jest wazna, a 25%, ze raczej tak,

- 100% nauczycieli uwzglednia tematy dotyczace zdrowia w ramach programu wychowania przedszkolnego,

- 87,5% nauczycieli stwarza dzieciom stwarza dzieciom mozliwo$¢ proponowania tematéw o zdrowiu, ktére ich interesuja, a
12,5%, ze raczej tak,

- 87,5% nauczycieli stosuje metody aktywizujgce, a 12, 5% ze raczej tak,

- 75% nauczycieli pyta dzieci czy lubig zajecia o zdrowiu, a 25%, ze raczej tak,

- 100% nauczycieli bierze realizuje program ,Czyste powietrze wokot nas,

- 87,5% nauczycieli realizuje program edukacyjny’Mamo, Tato — co Wy na to?”, a 12,5%, ze raczej tak,

- 100% nauczycieli uwaza, ze edukacja zdrowotna jest okazjg do refleksji na temat wlasnego stylu zycia i dbatosci o wlasne
zdrowie,




- 75% nauczycieli uczestniczyto w szkoleniach o zdrowiu, a 25%, ze raczej tak,

W ankiecie dla nauczycieli w punkcie dotyczacym warunkéw i organizacji nauki i pracy w przedszkolu wyniki
przedstawiajg sie nastepujgco:

- 87,5% nauczycieli uwaza, ze w przedszkolu jest czysto, a 12,5%, ze raczej tak,

- 87,5% nauczycieli uwaza, ze praca w przedszkolu jest dobrze zorganizowana, a 12,5%, ze raczej tak,

W ankiecie dla nauczycieli w punkcie dotyczacym samopoczucia w przedszkolu w przedszkolu wyniki przedstawiajg sie
nastepujaco:

- 100% nauczycieli dobrze sie czuje w pracy i lubi w niej pracowac,

W pytaniu: co powoduje, ze DOBRZE czujesz sie w pracy w przedszkolu najczesciej padaty odpowiedzi:

- dobra atmosfera,

- wzajemna zyczliwos¢,

W pytaniu: co powoduije, ze ZLE czujesz sie w pracy w przedszkolu najczesciej padaty odpowiedzi: brak

- 100% nauczycieli jest aktywna, wykonuje badania, utrzymuje dobre relacje z bliskimi, radzi sobie z napigciami,
- 87,5% nauczycieli nie zawsze zwraca uwage na to co je, a 12,5% ze raczej tak.

W ankiecie dla pracownikéw niebedacych nauczycielami w punkcie dotyczgcym warunkéw tworzenia ppz w przedszkolu
wyniki przedstawiajg sie nastepujaco:

- 100% pracownikoéw uwaza, ze zdrowie i dobre samopoczucie jest sprawg wazng, oraz ze wyjasniono co oznacza ppz,

- 89%pracownikéw uwaza, ze w przedszkolu podejmowane sg dziatania na temat zdrowia i dbatosci o nie, a 11% uwaza, ze
raczej tak,

W ankiecie dla pracownikéw niebedgcych nauczycielami w punkcie dotyczacym atmosfery w przedszkolu wyniki
przedstawiajg sie nastepujgco:

- 34% pracownikéw uwaza, ze jest pytanych o zdanie w sprawach dotyczacych zycia i pracy przedszkola, 56% raczej

tak, 10% raczej nie,

- 34% pracownikéw uwaza, ze jego zdanie na temat zycia i pracy przedszkola jest brane pod uwage, 11% raczej tak,

56% raczej nie,

- 45% pracownikéw uwaza, ze dyrektor przedszkola jest dla nich zyczliwy, a 55%, ze raczej tak,

- 34% pracownikoéw czuje sie doceniana(-ny) przez dyrektora przedszkola, 66% raczej tak,

- 45% pracownikéw uwaza, ze dyrektor przedszkola udziela im pomocy, gdy jej potrzebuja, a 55%, ze raczej tak,

- 66% pracownikéw uwaza, ze nauczyciele sg dla nich zyczliwi, a 34%, ze raczej tak,

- 44% pracownikéw uwaza, ze nauczyciele szanujg ich prace, 56%, ze raczej tak,

- 45% pracownikéw uwaza, ze nauczyciele pomagajg im, gdy tego potrzebuja, a 55%, ze raczej tak,

- 34% pracownikdéw uwaza, ze pracownicy przedszkola, ktérzy nie sg nauczycielami, sg dla siebie zyczliwi i majg do siebie
zaufanie oraz chetnie wspotpracuja, a takze sobie pomagajg 56% racze;j tak,

- 23% pracownikéw uwaza, ze wychowankowie ich lubig, a 77%, ze raczej tak,

- 34% pracownikéw uwaza, ze dzieci pozytywnie reagujg na ich prosby i zalecenia, a 56%, ze raczej tak,

W ankiecie dla pracownikoéw niebedgcych nauczycielami w punkcie dotyczacym szkolen dla zdrowia wyniki
przedstawiajg sie nastepujgco:
- 34% pracownikéw uczestniczyto w ostatnich 3 latach w zajeciach dotyczgcych zdrowia, a 66%, ze raczej tak,

W ankiecie dla pracownikéw niebedacych nauczycielami w punkcie dotyczacym warunkéw i organizacji pracy w
przedszkolu wyniki przedstawiajg sie nastepujaco:

- 34% pracownikéw uwaza, ze dzieci zachowujg porzadek i dbajg o czystos¢, a 56%, ze raczej tak,

- 23% pracownikéw uwaza, ze ich praca jest dobrze zorganizowana, 23%, ze raczej tak, a 54%, ze nie,

W ankiecie dla pracownikéw niebedgcych nauczycielami w punkcie dotyczgcym samopoczucia w pracy wyniki
przedstawiajg sie nastepujgco:

- 45% pracownikéw uwaza, ze dobrze czuje si¢ w pracy, lubi pracowa¢ w tym przedszkolu oraz uwaza je za miejsce przyjazne
pracy, a 55%, ze raczej tak,

W pytaniu: co powoduje, ze DOBRZE czujesz si¢ w pracy w przedszkolu najczesciej padaty odpowiedzi:
- zyczliwos¢€ osob, ktére pracujg w tym przedszkolu,

- mita atmosfera,

- urozmaicona praca,

- dobra wspotpraca z panig Dyrektor

W pytaniu: co powoduje, ze ZLE czujesz sie w pracy w przedszkolu - brak

- 100% pracownikéw uwaza, ze sg aktywni, systematycznie sie badajg, majg dobre relacje z bliskimi,
- 78% pracownikéw zwraca uwage na to co je oraz potrafi sobie radzi¢ ze stresem, a 22%, ze raczej tak.

W ankiecie dla rodzicéw w punkcie dotyczagcym warunkéw dla tworzenia ppz wyniki przedstawiajg sie nastepujgco:
- 95% rodzicéw uwaza, ze w przedszkolu mojego dziecka uwaza sie na zdrowie i dobre samopoczucie, a 5%, ze raczej tak,
- 92% rodzicéw, ze przedszkole mojego dziecka jest placéwka promujgca zdrowie, a 7%, ze raczej tak, a 1%, ze nie,

W ankiecie dla rodzicéw w punkcie dotyczgcym atmosfery w przedszkolu wyniki przedstawiajg sie nastepujgco:

- 94% rodzicéw uwaza, ze w przedszkolu ich dziecka sg jasno okreslone zasady wspétpracy

z rodzicami, 5% ze raczej tak,1% raczej nie,

- 91% rodzicéw uwaza, ze jest pytana o zdanie w sprawach dotyczacych zycia i pracy przedszkola lub grupy, w ktorej jest ich
dziecko, 9% raczej tak,

- 80% rodzicéw uwaza, ze ich zdanie na temat zycia i pracy przedszkola lub grupy, w ktérej jest ich dziecko, jest brane pod
uwage, 16% raczej tak, 2% raczej nie, 1% nie, 1% nie wiem,




- 87%rodzicéw uwaza, ze jest zachecane do udziatu w zyciu i pracy przedszkola, 10%, ze raczej tak, 1% raczej nie, 1% nie,
1% nie wiem,

W ankiecie dla rodzicéw w punkcie dotyczgcym relacji nauczyciela z dyrektorem wyniki przedstawiajg sie nastepujgco:

- 92% rodzicow uwaza, ze dyrektor przedszkola i nauczyciele sg dla nich zyczliwi, 7% raczej tak, 1% nie wiem,

- 92% rodzicow uwaza, ze nauczyciele udzielajg im wyczerpujgcych informacji o postepach i zachowaniu ich dziecka w
przedszkolu, 7% raczej tak, 1% nie wiem,

- 95% rodzicéw uwaza, ze nauczyciele udzielajg im pomocy w sprawach ich dziecka, gdy jej potrzebuja, 5% raczej tak,

W ankiecie dla rodzicow w punkcie dotyczgcym postrzegania przez rodzicow, w jaki sposéb nauczyciele traktujag moje
dziecko wyniki przedstawiajg sie nastepujaco:

- 95% rodzicéw uwaza, ze nauczyciele sg dla ich dziecka zyczliwi, 5% raczej tak,

- 93% rodzicéw uwaza, ze nauczyciele dostrzegaja to, w czym ich dziecko jest dobre, 7% raczej tak,

- 90% rodzicow uwaza, ze nauczyciele pomagaja ich dziecku, kiedy ma jakie$ ktopoty, albo gdy jest w czyms$ dobre 8% raczej
tak, 2% nie wiem.

W ankiecie dla rodzicow w punkcie dotyczacym programu edukacji zdrowotnej i jego realizacji wyniki przedstawiajg sie
nastepujaco:

- 90% rodzicoéw uwaza, ze ich dziecko duzo uczy sig w przedszkolu o tym, jak dbaé o zdrowie, 9% , Ze raczej tak, 1% raczej
nie,

- 86% rodzicow uwaza, ze moje dziecko uczgszcza do ppz, co sprzyja ich refleksji na temat stylu zycia i dbatosci o zdrowie,
12%, ze raczej tak, 2% raczej nie,

- 95% rodzicow uwaza, ze w przedszkolu ich dziecka jest czysto, 5%, ze raczej tak,

- 87% rodzicow uwaza, ze na zebraniach omawiane sg sprawy zwigzane z aktywnoscig fizyczna, 12%, ze raczej tak, 1%, ze
nie wiem,

- 83% rodzicow uwaza, ze na zebraniach omawiane sg sprawy zjadania positkow, 10%, ze raczej tak, 5%, ze raczej nie, 2%
nie wiem,

- 86% rodzicow uwaza, ze sg wspotorganizatorami imprez przedszkolnych zwigzanych z aktywnoscig fizyczng i zdrowym
zywieniem, 7%, ze raczej tak, 5% raczej nie, 2% nie,

W punkcie moje samopoczucie w przedszkolu mojego dziecka wyniki przedstawiajg sie nastepujgco:
- 95% rodzicéw zwykle dobrze czuje sie w przedszkolu dziecka, 5% raczej tak,
- 97% polecitaby innym rodzicom to przedszkole jako przyjazne miejsce dla dziecka i jego rodzicéw, 3% raczej tak,

Na pytanie: co powoduje, ze DOBRZE czuje sie Pani/Pan, przebywajgc w przedszkolu swojego dziecka — najczesciej
padaty odpowiedzi:

- przyjazna i zyczliwa atmosfera,

- zawsze mozna liczy¢ na pomoc ze strony nauczyciela,

- dziecko chetnie chodzi do przedszkola, ma zapewnione poczucie bezpieczenstwa,

- domowa kuchnia,

- wyksztatcona i doswiadczona kadra pedagogiczna,

- domowa atmosfera,

- porzadek,

- dobry kontakt z nauczycielem,

- zadowolone dziecko i

Na pytanie: co powoduje, ze ZLE czuje sie Pani/Pan, przebywajgc w przedszkolu swojego dziecka— najczesciej padaty
odpowiedzi:

- zagrozenie chorobami.

Przeprowadzone badanie dzieci technikg ,,Narysuj i opowiedz” dato nam nastepujace wyniki.
Na pytanie ,,Co lubie w przedszkolu” dzieci najczesciej rysowaty:

- kolezanki lub kolegéw z przedszkola,

- spacery, zabawy w ogrodzie przedszkolnym,

- zabawy i zajecia w przedszkolu, np. konstrukcyjne,

- pyszne obiadki

Na pytanie ,,Czego nie lubie w przedszkolu” dzieci najczesciej rysowaty:

- oddawaly pustg kartke ttumaczac, ze nie ma takiej rzeczy, ktorej nie lubia,
- hatas,

- batagan,

- ktétnia z kolezanka/kolega np. o zabawke,

. Rok szkolny 2023/2024

»  Spos6b monitorowania: badanie dzieci technikg ,,Narysuj i opowiedz”, obserwacja, wywiad, analiza dokumentac;ji
(adnotacje w dzienniku), zdjecia i opisy na stronie internetowej przedszkola, Facebooku

»  Wyniki monitorowania:

Przeprowadzone badanie dzieci technikg ,Narysuj i opowiedz” dato nam nastepujgce wyniki.

Na pytanie ,Co lubie w przedszkolu” dzieci najczgsciej rysowaty:

- zabawy w kodowanie code week,

- zabawy na placu zabaw,

- zabawy w przedszkolu na macie np. puzzle, gry planszowe,

Na pytanie ,,Czego nie lubie w przedszkolu” dzieci najczesciej rysowaty:
- wykonywanie niektorych zadan,

- kiétnia z kolegami,




. Rok szkolny 2024/2025

» Sposob monitorowania: badanie dzieci technikg ,,Narysuj i opowiedz”, obserwacja, wywiad, analiza dokumentaciji
(adnotacje w dzienniku), zdjecia i opisy na stronie internetowej przedszkola, Facebooku

»  Wyniki monitorowania:

Przeprowadzone badanie dzieci technikg ,Narysuj i opowiedz” dato nam nastepujace wyniki.

Na pytanie ,,Dlaczego nalezy czesto my¢ rece?” dzieci najczesciej rysowaty:

- bo s3 na nich zarazki, bo mozna zachorowa¢, bo sa brzydkie i brudne, mydto, wode, kran, czyste rece,

Na pytanie ,,Dlaczego zarazki nam szkodza?”dzieci najczesciej rysowaty:

- bo mozna zachorowac i trzeba woéwczas zosta¢ w domu, leczy¢ sie w szpitalu, nie mozna bawi¢ si¢ z innymi, mozna dosta¢

wysypki

c. PODSUMOWANIE DZIAtAN UJETYCH W PLANACH PPZ (narzedzia, wnioski):

Rok szkolny 2022/2023

> Narzedzia uzyte do ewaluacji: ankieta dla rodzicow i pracownikdw przedszkola, obserwacja, wywiad, analiza
dokumentaciji (adnotacje w dzienniku), zdjecia i opisy na stronie internetowej przedszkola, Facebooku

> Whnioski z ewaluaciji:
Zaplanowane na rok szkolny 2022/2023 dziatania podjete w placéwce, w celu poprawy zdrowego stylu zycia, poprzez
zdrowe odzywianie, edukacje dla bezpieczenstwa oraz ksztattowanie nawykow higienicznych zostaty zrealizowane. Daty
one korzys$ci zaréwno dla naszych podopiecznych, ich rodzicéw, jaki pracownikdéw naszego przedszkola.
W wyniku obserwacji, wywiadu z wychowawcami, analizy dokumentéw i fotorelacji na stronie internetowej przedszkola
oraz Facebooku wynika, ze koncepcja Przedszkola Promujgcego Zdrowia zostata upowszechniona.
Rodzice oraz pracownicy przedszkola mogli na biezgco zapoznac sie z informacjami dotyczgcymi zdrowego stylu zycia
na gazetce w holu przedszkola oraz w zaktadce ,Przedszkole Promujgce Zdrowie” na stronie internetowej przedszkola.
Zorganizowano zajecia otwarte prowadzone przez specjaliste ds. zywnosci i zywienia — uczestnicy dowiedzieli sie¢ jak
komponowa¢ codzienng diete tak, aby byta wartosciowa dla wszystkich domownikéw oraz jak duze ma znaczenie dla
zycia picie czystej wody. Dzieci braty udziat w programach prozdrowotnych: np.,, Mamo, Tato co wy na
to?”, ,Czyste powietrze wokét nas”. Poprzez udziat w programach dzieci poznaty czym jest zdrowy tryb zycia, jak
zdrowo sie odzywia¢, dlaczego nalezy uprawia¢ sport, jak dba¢ o higiene osobistg. Przedszkolaki powiekszyly wiedze
na temat negatywnych skutkéw palenia papieroséw - uczestniczyty w przemarszu ulicami miasta w akcji prowadzonej
przez Powiatowa Stacje Sanitarno Epidemiologiczng, a takze uswiadomity sobie pojecie smogu i czynnikéw, ktére jemu
sprzyjajq.
Stworzono warunki do rozwoju sprawnosci fizycznej dzieci poprzez zorganizowanie cyklu zaje¢ sportowych, oraz
wspolprace z szkdtkg pitkarskg GOOOL. Zajecia te pozwolity na poznanie nowych gier i zabaw zwiekszajgcych
koordynacje i sprawno$é ruchows, uczestniczyly réwniez w projektach takich jak np.,. Move Week.
Przedszkolaki chetnie spedzaty czas na aktywnosci fizycznej i zabawach ruchowych.
Wzbogacono wiedze dzieci na temat zdrowego odzywiania si¢ oraz doskonalono umiejetnosci kulinarne poprzez
warsztaty kulinarne tj. ,Szasztyki owocowe”, ,Satatka owocowa” ,Zdrowe muffinki”. Dzieci poznaty nowe smaki i nabyty
nowe umiejetnosci, ktére moga wykorzysta¢ w kuchni z rodzicami. Podczas warsztatéow przedszkolaki utrwalaty zasady
bezpiecznego i higienicznego sposobu przygotowywania positkow.
Poprzez wyzej wymienione dziatania przekazano catej spotecznosci przedszkolnej wiedze i umiejetnosci na temat
zdrowego stylu zycia, ksztaltowano wtasciwe nawyki higieniczne i postawy prozdrowotne, a takze wyrabiano poczucie
odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie i zdrowie innych.

0 Korzysci z podjetych dziatan:

- Wieksza dostepno$¢ informacji na temat zdrowego stylu zycia.

- Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych wsréd spotecznosci przedszkolne;j.
- Stwarzanie warunkéw do rozwoju sprawnosci fizycznej dzieci.

- Umacnianie wspotpracy z rodzicami.

- Szersza wspoétpraca ze srodowiskiem lokalnym.

- Doskonalenie umiejetnosci wychowawczych wsrod rodzicéw.

- Ukierunkowanie i aktywizowanie dzieci.

- Promowanie przedszkola w srodowisku lokalnym.

- Podnoszenie jakosci pracy przedszkola.

Rok szkolny 2023/2024

> Narzedzia uzyte do ewaluacji: obserwacja, wywiad, analiza dokumentacji (adnotacje w dzienniku), zdjecia i opisy na
stronie internetowej przedszkola, Facebooku

> Whioski z ewaluacji:




Zgodnie z opracowanym harmonogramem dziatan w ciggu catego roku szkolnego organizowano zabawy,

¢wiczenia ruchowe i gimnastyczne, ktére przyjmowaty rézng forme. Poczgwszy od zabaw i éwiczen porannych

oraz aktywnosci ruchowych miedzy zajeciami programowymi, az po ¢wiczenia ruchowe organizowane w formie

zaje¢ gimnastycznych i olimpiad sportowych ,Aktywny starszak”.

Podczas tych zaje¢ wykorzystywano réznorodne przybory gimnastyczne. Stosowano tez urozmaicone formy

i metody pracy. Systematycznie wykorzystywane byly: elementy pedagogiki zabawy, metody zadan do

wykonania. Dzieki organizowanym zajeciom dzieci poznaty mozliwosci ruchowe wtasnego ciata, wzbogacity

zakres swoich umiejetnosci ruchowych, nauczyly sie bezpiecznego poruszania w przestrzeni, wspotpracy

z partnerem i grupa réwiesnicza. Organizowane zajecia sportowe uczyly dzieci zasad dobrego

wspotzawodnictwa i umiejetnosci radzenia sobie z porazka.

Tradycjg naszego przedszkola staty sie samodzielnie przygotowywane przez dzieci zdrowe kanapki, a takze

obchodzenie ,witaminowych dni”. W naszym przedszkolu obchodzimy takze ,zdrowe urodzinki”, podczas ktorych cukierki
zastgpiliSmy zdrowg przekgska, najczesciej owocem.

Rozwijaniu postaw prozdrowotnych sprzyjaty organizowane w przedszkolu imprezy np. ,Aktywnie z mamg i tatg” ,
uroczystosci np. ,Pasowanie na przedszkolaka w Centrum Edukacji Le$nej” oraz konkursy tj. "Pokaz nam swoje zdrowe,
rodzinne $niadanie”.

W celu wzbogacenia i uatrakcyjnienia zaje¢ dodatkowo wykorzystywalisSmy tresci programéw edukacyjnych zwigzanych z
ksztalttowaniem u dzieci nawykéw higieniczno-zdrowotnych.

> Korzysci z podjetych dziatan:
- Poszerzanie wiedzy i umiejetnosci dzieci w zakresie zachowan prozdrowotnych i ekologicznych.
- Stwarzanie warunkéw do rozwoju sprawnosci fizycznej dzieci. Wzrost ogdélnej sprawnosci ruchowej i kondycji
fizycznej dzieci.
- Wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym.
- Umacnianie wspétpracy z rodzicami.
- Podnoszenie jakosci pracy przedszkola.

e  Rok szkolny 2024/2025

> Narzedzia uzyte do ewaluacji: obserwacja, wywiad, analiza dokumentacji (adnotacje w dzienniku), zdjecia i opisy na

stronie internetowej przedszkola, Facebooku
Whioski z ewaluaciji:

Zgodnie z opracowanym harmonogramem dziatan na rok szkolny 2024/2025:
Rodzicom przekazywano ulotki, broszury na temat profilaktyki i zapobiegania przenoszenia choréb pasozytniczych.
Proszono Rodzicéw o informacje o przypadkach wystgpienia choroby, a takze odizolowaniu dzieci od grupy celem
zapobiegania dalszego rozprzestrzeniania sie wirusow bgdz bakterii, zwrécenia szczegdlnej uwagi na higiene osobistg
dzieci, wymiane odziezy, a takze niekorzystanie ze wspolnych przyboréw higienicznych,
Organizowano dzieciom pogadanki, projekcje bajek i filméw edukacyjnych np. myszka w paski, dzielny lew Eryk na
temat dbatosci o czystos$¢ rak, czestej kapieli oraz udziale w szczepieniach ochronnych. Odwotywano sie do
wzorcow bohateréw bajkowych np. Tupcia-Chrupcia, Basi, ktérzy systematycznie myjg rece po korzystaniu z toalety,
zabawie w piaskownicy, gtaskaniu zwierzat, czy przed spozywaniem positku,
Zachecano dzieci z grup starszych do dbato$ci o jame ustng, wykorzystujgc indywidualne potki w tazience, gdzie
przybory ustawione sg w sposéb bezpieczny, zapobiegajgcy stykaniu sie powierzchni uzytkowe;j,
Stworzono warunki do bezpiecznego mycia rak i ich wycierania korzystajgc z recznikéw jednorazowych, a takze
suszarek celem ograniczenia przenoszenia sig wirusow czy bakterii,
Sprawdzano czystos$¢ gtéw, ktére przeprowadzata osoba upowazniona z personelu placéwki, w miejscu bezpiecznym i
nienaruszajgcym godnosci i intymnosci dzieci,
Odwotujac sie do kodeksu przedszkolaka przypominano dzieciom o bezpiecznym korzystaniu z toalety, umywalki
chronigc najmtodszych przed poslizgnieciem lub upadkiem na wilgnej podtodze tazienkowej, a takze korzystania przez
chtopcoéw z pisuaréw przedszkolnych przystosowanych do ich wzrostu.

> Korzysci z podjetych dziatan:

- Wieksza dostepnos¢ informacji na temat z higieny osobistej, choréb pasozytniczych, korzystania z urzadzen sanitarnych, a
takze zachecanie do zapoznania sie w zakresie szczepien obowigzkowych i zalecanych przez Ministra Zdrowia.

- Umacnianie wspotpracy z rodzicami,

- Ukierunkowanie dzieci na dbato$c¢ o higieng osobista,

- Stwarzanie warunkéw do higienicznego mycia rak i zebéw,

- Podnoszenie jakosci pracy przedszkola.

CZESC I

A. OPIS STOPNIA AKCEPTACJI SRODOWISKA DLA IDEI PZ (w tym stopien $wiadomosci i zaangazowania Rady
Pedagogicznej i rodzicow):

Idea, koncepcja, oraz zasady tworzenia a takze wiedza na temat programu Przedszkole Promujgca Zdrowie zostata
szczegbtowo przekazana catej spotecznosci przedszkolnej. Nauczyciele zostali zapoznani z koncepcjg programu na
posiedzeniu Rady Pedagogicznej z dn. 30.08.2022, pracownicy niepedagogiczni podczas odpowiednio przygotowanych dla
nich zebran, tj.30.08.22, 31.08.2023. Dla rodzicow dodatkowo zostata przygotowana ankieta, w ktérej mogli zaakceptowaé chec¢
przystapienia do sieci Przedszkoli Promujgcych Zdrowie.

Dziatania promujace zdrowie wynikajg z misji i wizji przedszkola i zawarte sg w dokumentach przedszkolnych, takich jak: Statut
Przedszkola, Roczny Plan Pracy Przedszkola, Koncepcja Przedszkola promujgcego Zdrowie znana jest i akceptowana przez
cate srodowisko przedszkolne, dziatania w ramach programu sag systematycznie realizowane na wielu ptaszczyznach zycia
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przedszkola. Zaangazowani sg w jej tworzenie nie tylko nauczyciele, ale tez pracownicy niepedagogiczni oraz rodzice. Nad
przebiegiem dziatan czuwa powotany zespét do spraw Przedszkola Promujgcego Zdrowie.

Propozycja przystapienia do programu spotkata sie z aprobatg nauczycieli ktérzy wyrazili cheé¢ dgzenia do uzyskania certyfikatu
Przedszkola Promujgcego Zdrowie.

Wszyscy nauczyciele chetnie wigczyli sie w dziatania proponowane przez zespot promocji zdrowia, sami tez przedstawiali
wlasne propozycje oraz uczestniczyli w tworzeniu planu pracy na dany rok szkolny, zawierajgcego realizacje dziatan
dotyczgcych rozwigzania problemoéw priorytetowych.

B. INFORMACIA NT. SZKOLEN DLA (wymieni¢):

® Rady Pedagogicznej: szkolenie wewnetrzne ,Pocigg do zdrowia” - pazdziernik 2022, 14.11.2022 — spotkanie z Sanepidem
— choroby pasozytnicze,

e  wspdipraca z psychologiem — Aleksandrg Woéjcicka (rok 2022-2023), pedagogiem specjalnym - Julig Srédg, psychologiem
— Marianng Btazejczak (rok 2023-2024 i 2025)
dzieci: listopad 2022, 2023, 2024

rodzicéw: ,Zajecia kulinarne — szykowanie kanapek”- 12.05.23, ,Zdrowy sok z sokowiréwki’, - 21.09.23, ,Piramida
zdrowego zywienia” - 22.11.23, ,Joga” - 09.10.23, lekarz pediatra — 06.06.24, festyn rodzinny — 21.06.23, konkurs
fotograficzny : "Pokaz nam swoje zdrowe, rodzinne $niadanie”- 19.04.24, 17.06.25.

e  pracownikéw administracji: 30.08.22, 31.08.23

INFORMACJA NT. WSPOLPRACY Z RODZICAMI:

®  Przeprowadzenie zaje¢ otwartych z mamg - dietetykiem ,Piramida zdrowego zywienia” 22.11.23r.
®  Zajecia z tatg — ratownikiem medycznym - 21.09.23r.

®  zajecia z babcig- lekarzem — 06.06.24r.

INFORMACJA NT. WSPOLPRACY ZE SRODOWISKIEM LOKALNYM:

e Panstwowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna
e  Komenda Powiatowa Policji

(] Panstwowa Straz Pozarna

CZESC Il

DOKUMENTACJA Z PRZEBIEGU PRACY PPZ (wymieni¢ nazwy dokumentéw):

Plan dziatan w ramach PPZ w roku szkolnym 2022/2023.

Raport roczny z wynikéw dziatan PPZ w roku szkolnym 2022/2023.
Plan dziatanh w ramach PPZ w roku szkolnym 2023/2024.

Raport roczny z wynikéw dziatan PPZ w roku szkolnym 2023/2024.
Plan dziatan w ramach PPZ roku szkolnym 2024/2025

Raport roczny z wynikéw dziatan PPZ w roku szkolnym w 2024/2025.

ok wnE

Podpis dyrektora: Podpis koordynatora ds.SzPZ/PPZ:
mgr E. Semmler- Sréda mgr inz. M.Krawczyk
Wagrowiec 02.10.2025



*Wersje elektroniczng i papierowg raportu prosze przestaé do wtasciwego koordynatora
rejonowego oraz umiescic¢ na stronie internetowej szkoty/placéwki.
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