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PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA
| STYLU ZYCIA DZIECI | MLODZIEZY (4-18 fat

| 1
II |i Instytyt

2ywnodci A

| Zywien:a

)
S
[ igs

Erra e

Spolywanie zalecanych w pramidzie produkiow spoywczych w odpowsednich llodciach | proporcjach
otaz codnenna aktywno$é fizycna | inne elementy stylu 2ycss 53 uczem do xdrowia,
prawadiowego rozwou | dobrych wynikow w nauce
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SKtADNIKI MINERALNE
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