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PLAN DZIAŁAŃ PRZEDSZKOLA PROMUJĄCEGO ZDROWIE 
w roku szkolnym 2024/2025 

 
 

1. Problem priorytetowy: 
         Utrwalenie i dopełnienie wiedzy z zakresu higieny osobistej u dzieci, ze względu na pojawiające się u przedszkolaków choroby 
         pasożytnicze. 

 

2. Cel : Podniesienie kompetencji i świadomości wśród rodziców oraz dzieci w zakresie nawracających chorób pasożytniczych. 
Edukacja w zakresie higieny. 
 

3. Kryterium sukcesu: 
Rodzice i dzieci wezmą udział w oferowanych przez przedszkole działaniach związanych w zakresie higieny. 
 

4. Sposób sprawdzenia, czy osiągnięto cel (sukces): 
a. Jak sprawdzimy, czy osiągnięto cel? 

Udział rodziców w działaniach proponowanych przez przedszkole z zakresu edukacji higienicznej. Obserwacja, rozmowy 
z rodzicami, dziećmi, zdjęcia i opisy na stronie internetowej przedszkola. 

b. Kto i kiedy sprawdzi, czy osiągnięto cel? Koordynator i członkowie zespołu ds. promocji zdrowia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



       5. Zadania 
 

Lp. Nazwa zadania Kryterium sukcesu Sposób realizacji 
Okres/ter

min 
realizacji 

Wykonawcy/o
soba 

odpowiedzial
na 

Środki/zasoby 

Sposób 
sprawdzenia 
 wykonania 

zadania 

1. 
Przekazywanie Rodzicom 
ulotek, broszur z informacjami 
o wszawicy, owsicy. 

Podniesienie 
kompetencji i 
świadomości 
Rodziców na temat 
chorób 
pasożytniczych 

Zachęcanie 
Rodziców do 
poszerzania wiedzy 
na temat chorób 
pasożytniczych 

I 
półrocze 

Nauczyciele 
grup 

Ulotki, broszury 
Zapisy w 
dzienniku 

 
2. 

Uczestniczenie w 
pogadankach, projekcjach 
filmów edukacyjnych, 
czytaniu bajek 

Wzbogacanie wiedzy 
dzieci na temat 
rozwijania się bakterii 
i wirusów na 
podstawie 
prawidłowych 
wzorców zachowań 
bohaterów literackich 

Projekcja filmu, 
pogadanka, 
bajkoterapia 

I 
półrocze 

Nauczyciele 
grup 

Filmy 
edukacyjne, 
bajki, 

Zapisy w 
dzienniku 

 
3. 

Przekazywanie dzieciom zasad 
higieny osobistej, częstej 
zmianie bielizny, krótkim 
obcinaniu paznokci czyli 
wiedzy na temat jak 
postępować celem 
ograniczenia zakażeń, 
w grupie dzieci starszych-  
dbałość o higienę jamy ustnej, 

Brak infekcji Utrwalanie etapów 
starannego mycia 
rąk i ich wycierania 
dokładnie 
szczotkowanie 
zębów 

I 
półrocze 

Nauczyciele 
grup 

Mydło, ręcznik 
papierowy, 
szczoteczka, 
pasta, kubek 

Zapisy w 
dzienniku 

4. Udział w projekcie 
“PrzedszkoleBezOwsików. pl 
 o profilaktyce i zapobieganiu 
rozprzestrzeniania się owsicy 

Usystematyzowanie  
wiedzy o chorobie 

Zgłoszenie do 
udziału w projekcie 

II 
półrocze 

Nauczyciele 
grup 

Kolorowanka Zapis w 
dzienniku, 
zdjęcia 



5. Udział w wojewódzkim 
programie edukacyjnym 
“Mamo, Tato – co Wy na to?” 

Usystematyzowanie  
wiedzy o chorobie 

Udział dzieci grup 
starszych 

II 
półrocze 

Nauczyciele 
grup 

starszych 

Broszura 
edukacyjna dla 
dzieci 

Zapisy w 
dzienniku, 
zdjęcia 

6. Zajęcia edukacyjne 
zorganizowane przez Stację 
Sanitarno-Epidemiologiczną w 
Wągrowcu na temat higieny i 
czystości rąk, konieczność 
wiązania włosów, nie 
pożyczania gumek i szczotek, 
a także zachęcanie do 
szczepień obowiązkowych. 

Wzbogacanie wiedzy 
dzieci na temat 
higieny czystości głów 
i dbania o włosy 

Udział w dzieci 
zajęciach 
edukacyjnych przy 
współpracy z PSSE 

II 
półrocze 

 

Nauczyciele 
grup 

Pogadanka, 
zajęcia 
warsztatowe 

Zapisy w 
dzienniku, 
zdjęcia 

7. Udział dzieci wraz z Rodzicami 
w przygotowaniu pracy na 
konkurs plastyczny “Super 
Śniadanie” zorganizowany 
przez Powiatową Stację 
Sanitarno-Epidemiologiczną w 
Wągrowcu 

Podniesienie 
kompetencji i 
świadomości 
Rodziców na temat 
zasad higienicznego 
przygotowania posiłku 

Przygotowanie 
pracy plastyczno-
technicznej 

II 
półrocze 

 

Nauczyciele 
grup 

Wystawa prac Zdjecia, 
dyplomy 

8. Organizacja II edycji konkursu 
fotograficznego pt.  “Pokaż 
nam zdrowe, rodzinne 
śniadanie” 

Podniesienie 
kompetencji i 
świadomości 
Rodziców na temat 
przygotowania 
zbilansowanego 
posiłku z zasadami 
higieny 

Fotografia posiłku 
– Zdrowe 
śniadanie 

II 
półrocze 

 

Nauczyciele 
grup 

Wystawa prac, 
rozstrzygnięcie 
konkursu z 
udziałem 
przedstawiciela 
PSSE 

Zdjęcia, 
dyplomy 

9. Przygotowanie spektaklu 
teatralnego przez grupę 
Małych Przyrodników 
pt.”Zdrowa dieta Babci i 
Wilka” 

Usystematyzowanie 
zdobytej wiedzy na 
temat zdrowego stylu 
życia z udziałem 
zaproszonych 
Rodziców 

Przedstawienie 
teatralne 

II 
półrocze 

Nauczyciele 
grupy VI 

Występ Małych 
Przyrodników 

Zapisy w 
dzienniku, 
zdjęcia 



 


