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PLAN DZIAtAN PRZEDSZKOLA PROMUJACEGO ZDROWIE

A. Czes$¢ wstepna planowania

1. Diagnoza potrzeb :
przeprowadzono ankiete, ktéry wytonita nastepujgce problemy:

Przedszkole promujace zdrowie tworzy warunki i podejmuje dziatania, ktére sprzyjaja:

e wadrazaniu wiedzy nt. higieny i zasad kulturalnego spozywania positkdw, samodzielnego ubierania sie oraz dbania o czystos¢,
e zachecaniu dzieci do uczestniczenia w réznorodnych zajeciach ruchowych,
e podejmowaniu dziatan w zakresie ksztattowania postaw prozdrowotnych,

e podnoszeniu swiadomosci przyczyn i skutkdw swoich dziatan, wiedzy nt. bezpieczenistwa oraz przestrzeganiu ustalonych norm
i zasad postepowania w grupie



. Wybdr problemu priorytetowego : wdrazanie dzieci do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i ksztattowanie prawidtowych nawykéw
higienicznych i zywieniowych.

Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego

Przedszkolaki posiadajg juz pewien zaséb wiedzy na temat bezpieczernstwa. Waznym elementem wspoétdziatania w grupie réwiesniczej
jest uspotecznienie dzieci poprzez przestrzeganie ustalonych norm i zasad postepowania w grupie. Przedszkolaki czesto nie potrafig
faczy¢ przyczyn i skutkdw swoich dziatan (badz dziatan innych oséb), dlatego tez sg narazone na wiele niebezpieczenstw zarowno

w domu, poza nim jak i w przedszkolu. Wiek przedszkolny jest rowniez znakomitym czasem na ksztattowanie postaw prozdrowotnych,
na wdrazanie przedszkolakdw do przestrzegania zasad higieny osobistej oraz higieny otoczenia. Przedszkolaki powinny miec
Swiadomosc¢ w jaki sposéb przenoszg sie choroby i jak tego unikngé. Wazne jest tez, by dzieci poznaty osoby, ktére na co dzien dbaja

o ich zdrowie (tzn. lekarzy i pielegniarki) i by nie baty sie spotkania z nimi. Dzieci w przedszkolu uczg sie dba¢ o czystos¢ i schludny
wyglad, ,fad i porzadek w otoczeniu, co dobrze rokuje na ich przyszto$é. Przedszkolaki poznajg takze zasady zdrowego odzywiania sie
dzieki zbilansowanym positkom (unikania stodyczy, stonych przekasek), ktére wspdlnie celebruja.

Przyczyny istnienia problemu priorytetowego

Przyczyng problemow jest gtéwnie mata wiedza dzieci na temat :

- higieny osobistej cztowieka oraz konsekwencji zwigzanych z brakiem nawykdéw higienicznych,

- podstawowych zasad bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego,

- niebezpiecznych zachowan, miejsc, nieumiejetnosci myslenia przyczynowo- skutkowego.

Inng przyczyng wymienionych problemdéw sg wzorce wyniesione przez dzieci z domu rodzinnego oraz brak prawidtowych postaw do
nasladowania. Poza tym dzieci s wyreczane przez dorostych stad przyzwyczajone sg do tego, ze kto$ inny dba o nie, o ich higiene,
bezpieczenstwo i zdrowie.



5. Rozwiazania dla usuniecia problemu priorytetowego
Rozwigzanie problemdéw odbywac sie bedzie poprzez :

e ustalenie zasad i norm postepowania w grupie przedszkolnej oraz konsekwencji ich nieprzestrzegania, uczenia dzieci jak unikaé sytuacji
niebezpiecznych, jak reagowac w przypadku, gdy co$/ ktos im zagraza, zapoznania dzieci z dziatalnoscig stuzb na co dzien dbajgcych
0 nasze bezpieczenstwo,
® realizacje tresci programowych z zakresu edukacji zdrowotnej, okazjonalnie podczas zabaw dzieci, wycieczek itp.,

® zapraszanie rodzicow na spotkania, szkolenia, zajecia otwarte, przygotowanie gazetki informujacej o dziataniach PPZ,

® organizacje spotkan z osobami zwigzanymi z omawiang tematykg w zakresie edukacji zdrowotnej, higieny,a takze bezpieczefAstwa np.
pielegniarka, ratownikiem medycznym, lekarzem, policjantem, strazakiem,

e wykonanie przez dzieci plakatéw, prac plastycznych zachecajgcych do aktywnego spedzania czasu na $wiezym powietrzu, udziatu
przedszkolakéw w konkursach wiedzy jako formy sprawdzenia czego dzieci nauczyly sie podczas zaje¢ promujacych zdrowie oraz
przygotowanie przez dzieci teatrzykéw o tematyce prozdrowotnej jako formy rozbudzania zainteresowania tematyky edukacji
zdrowotnej,

® nauke wykonywania czynnosci takich jak: codzienne zabiegi higieniczne, elementy pierwszej pomocy przedmedycznej,

e obchody $wigt m.in. Swiatowego Dnia Chorych — 11.02.23, Swiatowego Dnia Zdrowia - 07.04.23, Swiatowego Dnia Jamy Ustnej -
20.03.23, Dnia Bezpiecznego Internetu — 07.02.23, Europejskiego Dnia Zdrowego Jedzenia i Gotowania -



B. PLAN DZIAtAN

w odniesieniu do problemu priorytetowego

Podanie celu dziatan:
edukacja w zakresie higieny:
- niski poziom wiedzy nt. skutkéw braku higieny i sposobdw przenoszenia sie bakterii i choréb,
- mata wiedza dzieci nt. zasad kulturalnego spozywania positkdow,
- mata samodzielno$¢ czynnosci samoobstugowych podczas ubierania/rozbierania odziezy wierzchniej,
- brak nawykow dbania o czystos¢ ciata i higieny jamy ustnej,

edukacja w zakresie aktywnosci fizycznej:
- podczas zabaw ruchowych dzieci szybko sie meczg, s mato sprawne ruchowo, czes¢ dzieci biernie spedza swdj czas w ogrodzie
przedszkolnym podczas pobytu na Swiezym powietrzu,

edukacja w zakresie zdrowego zywienia:

- dzieci niechetnie (bgdZ wcale) nie jedzg warzyw, owocéw,

- wiekszos¢ przedszkolakéw zjada tylko kilka ulubionych potraw,
- dzieci bojg sie prébowaé nowych produktéow spozywczych/ dan,

edukacja w zakresie bezpieczenstwa:

- wychowankowie nie majg Swiadomosci zagrozen wynikajgcych z dziatan ich samych lub innych oséb, np. unikanie kontaktu z
nieznajomym,

- dzieci nie wiedzg jak postepowac w sytuacji zagrozenia ich bezpieczenstwa fizycznego, np. niebezpieczne urzadzenia elektryczne,
zagrozenie pozarem,

- maty poziom wiedzy nt. radzenia sobie z emocjami, konsekwencjami i skutkami postepowania,



2. Okreslenie kryterium sukcesu: realizacja zaplanowanych dziatan, czynnosci podana w procentach
3. Sposob sprawdzenia czy osiggnieto cel
e Co wskaze, 7e osiggnieto cel?
e Jak sprawdzimy, ze osiggnieto cel?
e Ktoikiedy sprawdzi, ze osiggnieto cel?
4. Zadania
l.p. Nazwa zadania Kryterium Sposab realizacji toekr::z WV';::‘)E:’CV/ Srodki/zasoby Sposb sp'r awdzen'ia
sukcesu o . . wykonania zadania
realizacji odpowiedzialna
Wykorzystywanie Codzienne Zabawy
1 rthu podczas pobytu organizowanie Caty rok Nauczyciele ruchowe, Zapisy w dzienniku
dziecka w zabaw grup przyrzady do
przedszkolu ruchowych ¢wiczen
2. | Cwiczenia Codzienne Caty rok Nauczyciele Zestawy Zapisy w dzienniku
poranne/gimnastyka organizowanie grup ¢wiczen, zabaw | planach
gimnastyki ruchowych , miesiecznych
porannej/ przybory
¢wiczen gimnastyczne
3. | Spacery poza teren Organizowanie Caty rok Nauczyciele Kamizelki/ Zapisy w zeszycie
przedszkola spaceréw poza grup chustki wyjsé, zdjecia
teren
przedszkola
4. | Organizowanie Udziat dzieci w | Zaproszenie Spotkania Nauczyciele Akcesoria Zapis w dzienniku,
spotkan ze spotkaniach ze | pitkarzy z cykliczne grup sportowe zdjecia
sportowcami, sportowcami szkotki

trenerami

pitkarskiej Lech




Poznan

5. | Organizowanie Organizowanie | Organizowanie | Caty rok Nauczyciele Zdjecia, karty
wycieczek na obiekty | wycieczek wycieczek na grup wycieczki, zapisy w
sportowe obiekty zeszycie wyjsé

sportowe

6. | Konkurs plastyczny : Organizowanie | I A. Grochowska Upominki Informacje o
”"Moja ulubiona konkursow potrocze | M. Krawczyk dyplomy konkursie, prace
dyscyplina sportowa” B. Gaszynska- konkursowe, zdjecia

Kalka
,Jak aktywnie
spedzam czas...”

7. | Olimpiada sportowa Organizacja Il A. Grochowska Upominki Informacje o

»Aktywny starszak” olimpiady potrocze | M. Krawczyk dyplomy konkursie, prace
B. Gaszynska- konkursowe, zdjecia
Kalka

8. | Organizacja festynu Organizacja Il A. Grochowska Informacja o
sportowego z festynu potrocze | M. Krawczyk festynie, zdjecia
udziatem rodzicow B. Gaszynska-

»Aktywnie z mamg i Kalka
tatg”

9. | Dziatania zmierzajace Udziat w Il Nauczyciele Scenariusze zdjecia
do zwiekszenia zajeciach potrocze grup
aktywnosci we prowadzonych
wspotpracy ze przez
Srodowiskiem sportowcow,
lokalnym treneréw

10. | Organizacja spotkania Udziat w Il A. Grochowska Akcesoria zdjecia
z spotkaniu potrocze | M. Krawczyk medyczne

lekarzem/pielegniarka

B. Gaszynska-
Kalka




11. | Organizacja konkursu | Organizacja Udziat w | pétrocze | B. Gaszynska- Dyplomy, Zdjecia zapis w
recytatorskiego: konkursu konkursie Kalka upominki dzienniku
,Witaminki, witaminki
lubig chtopcy i
dziewczynki”

12. | Warsztaty kulinarne Udziat w Caty rok Nauczyciele Akcesoria Zdjecia zapisy w
»Przedszkolny kuchcik” warsztatach grup kulinarne dzienniku

13. | Uwzglednienie w Udziat w Caty rok Nauczyciele Materiaty Zapisy w
kalendarzu zajeciach grup dydaktyczne dzienniku ,zdjecia

przedszkolnym swiat
nietypowych tj. Dzien
chorego, $wiatowy
dzien zdrowia...itp




