PRZEDSZKOLAKI W SWIECIE
TECHNOLOGII INFORMACYJNO-
KOMUNIKACYJNEJ




Komputer. Szansa czy zagrozenie dla
rozwoju dzieci?

Technologia opanowata
nasz Swiat . Nawet jesli my
sami za nig nie nadgzamy, z
obstugg sprzetow
elektronicznych swietnie
radzg sobie juz czterolatki.

Czy to jednak wystarczajacy
powodd, by obdarowac
naszg pocieche takim
gadzetem?




Jako srodek dydaktyczny komputer spetnia
nastepujace funkcje w procesie dydaktycznym:

aktywizujgco — motywujaca, jesli wyzwala wszechstronng
aktywnosc¢ dzieci i pobudza ich zainteresowania,

poznawczo — tworczy, jesli stuzy jako zrodto wiedzy, tym
bardziej cenne o ile dziecko korzysta z niego rozwigzujac
napotykane sytuacje problemowe,

¢wiczeniowy, jesli zadania wykonywane samodzielnie przez
dzieci stuzg utrwalaniu wczesniej poznanych wiadomosci i
umiejetnosci,

wychowawczg, jezeli stwarza dobre warunki oddziatywania
na osobowos¢ dzieci,

terapeutyczng, jezeli umozliwia usuwanie zaburzen
rozwojowych.



Rodzicu, brak stosowania higieny pracy z
komputerem moze nies$¢ dla Twojego dziecka
wiele zagrozen !




1. Wptyw na rozwdj fizyczny dziecka

e W zakresie rozwoju fizycznego moze dojs¢ do

usz
kar

codzenia w obrebie miesni (usztywnienie
ku), skrzywien kregostupa czy tez

NagC

wyrezenia miesni nadgarstka. Zbyt dtugie

korzystanie z komputera moze prowadzi¢ do
nadwagi i problemoéw z oczami.



2. Wptyw na rozwoj psychiczny
dziecka

* Negatywne skutki dla rozwoju psychicznego to
przede wszystkim uzaleznienie, izolacja, zycie z
dala od realnego sSwiata, czy roztadowywanie
wszystkich napiec psychicznych w kontaktach z

komputerem.



3. Wptyw na rozwdj spoteczny dziecka

e 7ty wptyw ha rozwoj spoteczny przejawia sie w
zaniku samodyscypliny, emocjonalnym
oddzieleniu od grupy, a co za tym idzie
rowniez braku mozliwosci ¢wiczenia sztuki
konwersacji, kompromisu itp. umiejetnosci.
Moze skutkowac rowniez zachowaniami
nieetycznymi wywotanymi anonimowoscig i
brakiem hamulcéw.



4. Wptyw na rozwoj moralny dziecka

e tatwy dostep do informacji pozbawionych
wartosci etycznych, narazenie dziecka na

przemoc w sieci, pornografie zaburza rozwoj
moralny, odroznianie dobra od zta.



5. Wptyw na rozwoj intelektualny
dziecka

* Nieodpowiedzialne korzystanie z
nowoczesnych mediéw, Internetu nierzadko
ma wptyw negatywny na rozwoj intelektualny
matego cztowieka. Moze prowadzi¢ do
zubozenia jezyka, stabej koncentracji uwagi,
ogranicza¢ wyobraznie. Szybki naptyw
informacji powoduje czesto szok informacyjny
- mozg traci mozliwosc¢ naturalnej selekc;ji
informacji na to co sensowne i nic nie warte.



JAK W MADRY
SPOSOB KORZYSTAC
Z SIECI.

Na poczatku warto nastawic sie na to,
ze czas z komputerem jest wspolnym
czasem rodzica i dziecka.



USTALAMY DOMOWE ZASADY EKRANOWE

PO CO? JAK ?
 Dlazdrowiai  Wspodlnie w gronie
bezpieczenstwa dzieci. wszystkich domownikow.
e Zeby$my wiecej byli razem. * Realistycznie i konkretnie.
« Zeby technologie nam « Zeby pasowaty do wieku i
pomagaty, a nie szkodzity. potrzeb kazdego
domownika.

* Najlepiej je spisac i co jakis
czas sprawdzac czy dziataja.



Nie badz tabletowym rodzicem!

* Ustal limit na ekrany
dzieci do 2 lat — zero ekranow
2-5 |at — do godziny dziennie, najlepiej z rodzicami
* Positki - bez ekranéw
* Przed snem — bez ekranéw
* Tylko sprawdzone tresci
* Nie jako nagroda lub kara



