
mgr Barbara Gaszyńska-Kalka

Terapia pedagogiczna



TERAPIA
PEDAGOGICZNA

Terapia pedagogiczna to proces
długotrwałych oddziaływań nastawionych

na pomoc dziecku. Celem jej jest
niwelowanie trudności, przyczyn i objawów

niepowodzeń szkolnych. Działania
terapeutyczne nastawione są na

eliminowanie ujemnych konsekwencji
ujawnianych deficytów, podwyższanie
samooceny i motywacji do działania. 



Terapia dąży do wszechstronnego rozwoju
zdolności: 

poznawczych

percepcyjno - motorycznych

pomaga w realizacji obowiązków
szkolnych 

Terapia pedagogiczna jest to zatem
specjalistyczna pomoc dziecku w pokonywaniu
jego zaburzeń rozwojowych, trudności w nauce

(eliminowanie niepowodzeń szkolnych) oraz
zachowaniu, która ma prowadzić do pozytywnych

zmian w sferze psychoedukacyjnej dziecka.



Cel terapii pedagogicznej:
Celem terapii pedagogicznej jest usuwanie przyczyn 

i objawów trudności w uczeniu się, a więc stworzenie dziecku
możliwości do wszechstronnego rozwoju umysłowego,

psychicznego i społecznego, stymulowanie funkcji
percepcyjno-motorycznych, wyrównywanie braków 

w umiejętnościach i wiadomościach oraz usuwanie przyczyn
niepowodzeń szkolnych. 
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Formy i metody pracy terapeutycznej
Formy i metody pracy terapeutycznej muszą być dostosowane do możliwości

 i umiejętności dziecka. Podstawowymi formami organizacyjnymi są:

Praca indywidualna: w pełni dostosowana do potrzeb i możliwości dziecka
przebiegająca według zindywidualizowanego programu. 

Praca z grupą : stworzona według określonego kryterium np .wieku dzieci
lub rodzaju problemu.

Według Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej o pomocy
psychologiczno - pedagogicznej w jednej grupie może uczestniczyć

maksymalnie 5 dzieci. 



Metody aktywizujące: burza
mózgów, dyskusja, gry i

zabawy dydaktyczne

Metody terapeutyczne: 
relaksacja, 

trening koncentacji i uwagi

Metody asymilacji wiedzy
oparte na aktywności

poznawczej. .
Metody waloryzacyjne

 zwane także eksponującymi, które
Powodują  aktywność

 emocjonalno- artystyczną dzieci. 

Metody nauczania
 bezpośredniego: ćwiczenia
powtarzanie, utrwalanie. 



Ile trwa terapia pedagogiczna?
Wszystko zależy od:

 głębokości zaburzeń, z którymi dziecko się mierzy;
systematyczności zajęć

motywacji wewnętrznej dziecka – nad którą oczywiście również pracujemy podczas terapii.
 pracy w domu – szczególnie odnosi się to do pracy z dzieckiem w wieku wczesnoszkolnym.
 indywidualnych możliwości dziecka, tempa pracy, czasu koncentracji na zadaniu, możliwości

intelektualnych.

Terapia to proces i z góry zakładamy, że nie wystarczy kilka, kilkanaście spotkań, żeby osiągnąć zakładane
efekty.



Dziękuję za uwagę. 


